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Fiir wen ist unser Programm?

Fur alle Spieler, die mehr wollen, die mehr aus sich herausholen méchten und den
Willen haben, ihr Tennis zu verbessern.

Wir schaffen die Voraussetzung, deine individuellen Stérken auszubauen und an deinen
Schwéchen zu feilen. Nebenbei lernst du sehr genau, was du zur eigenen Weiterent-
wicklung beitragen solltest. Das hilft dir auch innerhalb von Matches, zu optimalen
Lésungen zu gelangen.

Ziel ist es, die optimale Trainingsform fiir jeden Spielertyp herauszufinden, egal welche
Spielstérke. Wichtig ist uns dabei, dass der Spals am Tennis nie zu kurz kommt. Wir
sehen es als vorrangige Aufgabe, deinen Ehrgeiz zu wecken um dein Tennis auf ein
neues Niveau zu bringen, Spal3 zu vermitteln und entdeckte und bisher nicht entdeckte
Talente in dir zu férdern.

Das Programm wird individuell auf dich abgestimmt, ganz nach deiner persénlichen
Zielsetzung im Tennis. Méglich ist alles von einem Trainingstermin in der Woche bis zu
tdglichem Training. Obligatorisch ist ein zusétzliches Clubtraining mindestens ein Mal
in der Woche.

Was braucht man, um sich optimal zu verbessern?

e Erfahrene Lehrer/Trainer mit den richtigen Kontakten

¢ Trainingspartner mit der richtigen Einstellung

® Anlagen fur Fitness und Tennis

e Turnierbetreuung, regelméBige Matches

¢ Funktionelles Fitnesstraining und funktionelle Fitnesstests
* Mentales Training

e Sparringprogramm

¢ Das richtige Programm zu einem vertretbaren Preis




Was sind die Vorteile mit ESTESS Junior Academy?

e Es ist eine Struktur, bei welcher der Spieler und die Entwicklung des Spielers im
Zentrum stehen.

e Gute Trainingsbedingungen und ein Gesamtkonzept

» Motivierte und fleiBige Trainingspartner

e Gute Sparringstruktur

e Man lernt von anderen Spielern.

e Fine Tennisschule und ein Trainerteam mit 25-jdhriger Erfahrung im Tennis, von
Anfdngerniveau bis zum Profiniveau.

¢ Ein direkter und regelméBiger Kontakt zwischen Trainer und Verein des Spielers

* RegelméBige Turnierbetreuung, wodurch es viel Zeit mit den Spielern gibt, um ihnen auf
den Erfolgsweg zu bringen.

Was konnen wir zuséatzlich anbieten?

* Management — Topseed. www.topseed.net
e Unsere Touringcoaches, die international tétig sind.
e Unser Tennisgymnasium in Seefeld, Tirol
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Verantwortliche Trainer
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